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ZAWARTOSC OPRACOWANIA

I. ARCHITEKTURA | KONSTRUKCJA

1. Czes$¢ opisowa

Opis architektoniczno-budowlany
Informacja BIOZ
Kserokopia uprawnieh projektantow.

Decyzje i uzgodnienia.

2. Czes$c¢ graficzna

S1.
Al.
A2.
AS.

Sytuacja skala 1 : 500
Rzut piwnicy skalal:50
Rzut parteru skala1l:50

Rzut parteru technologia skalal:50



1.0.
1.1.
1.

I. OPIS ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY

DANE OGOLNE

Podstawa opracowania

Umowa na wykonanie projektu remontu klubu seniora przy ul. Osadnikéw Wojskowych 7
w Cedrach Wielkich.

Materiaty wyj$ciowe

. Dane materiatowe i programowe dostarczone przez Inwestora.
. Mapa sytuacyjna.

. Pomiary inwentaryzacyjne

2.0. STAN ISTNIEJACY
2.1. Zagospodarowanie - teren zabudowany budynkiem ustugowym.

2.2. Przeznaczenie terenu — zabudowa ustugowa

2.3. Granice:

3.0.

3.1.

3.2.

3.3.

4.0.

potnocna — dziatka nr 42
potudniowa — dziatka nr 40/3
zachodnia — dziatka nr 40/4

wschodnia — dziatka nr 80/8

ISTNIEJACE | PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA DLA SRODOWISKA ORAZ
HIGIENY | ZDROWIA UZYTKOWNIKOW PROJEKTOWANEJ PRZEBUDOWY

Remont i adaptacje lokalu na klub seniora zaprojektowano w catosci z
materiatéw naturalnych, sprawdzonych w uzytkowaniu pod wzgledem ekologicznym
jak: ceramika budowlana, silikaty, beton, stal, drewno, wetna mineralna, ptyty
kartonowo-gipsowe, gres, itp., nie stwarzajgce zagrozenia dla uzytkownikéw.
Usuwanie odpadow statych odbywacé sie bedzie poprzez wywozenie na
gminne sktadowisko. Odpady bedg segregowane w przygotowanym do tego
celu pojemnikach umieszczonych w ostonie $mietnikowej zlokalizowanej na
terenie posesji, a nastepnie okresowo wywozone przez koncesjonowany
zaktad oczyszczania.

Dla zatozonego programu uzytkowego nie wystepuje zwigzana z eksploatacjg
budynku emisja hatasu, wibracji i promieniowania w tym jonizujgcego jak

réwniez nie powstaje pole elektromagnetyczne czy inne zaktocenia.

Opis projektowanych prac.
Prace polega¢ bedg na:



5.0.
5.1.

5.2.

5.3

5.4.

wykonaniu lekkich scianek gipsowo — kartonowych na konstrukcji z profilu
stalowego

remoncie posadzek

malowaniu i remoncie okfadzin sciennych [

czesciowa wymiane stolarki okiennej [

wymiane stolarki drzwiowe;j

remoncie instalacji wod-kan z wymiana armatury [0 [

remont instalacji centralnego ogrzewania

remoncie i dostosowaniu instalacji elektrycznej do obecnych przepiséw [
usprawnieniu wentylacji w poszczegodlnych pomieszczeniach [

wyposazeniu lokalu w niezbedny sprzet i urzgdzenia.

Program funkcjonalny klubu przedstawiony ponize;j.

1/9 Sala gres 60,02 | m?
2/9 Sala telewizyjna panele 16,10 | m?
3/9 | Kuchnia gres 12,14 | m?
Pom.do zajeé rehabilitacyjno-

4/9 rozwojowych panele 13,44 | m?
5/9 Przedsionek gres 4,55 | m?
6/9 |tazienka meska gres 5,05 | m?
7/9  |kazienka damska gres 5,02 | m?
8/9 Pralnia/prasowalnia/pom.gosp. |terakota 7,08 m?

RAZEM 123,40 m?

Prace adaptacyjne nie powodujg zmiany zagospodarowania terenu.

Wytyczne technologiczne

Personel 3 osoby
Seniorzy max 30 osob
Czas pracy

Klub czynny bedzie 8 godzin dziennie, 5 dni w tygodniu .

Dostosowanie dla oséb NPS

Lokal przystosowano do korzystania przez osoby starsze i niepetnosprawne.

Pomieszczeniai funkcja



5.4.1.

5.4.2

5.4.3.

Pomieszczenie ogolnodostepne

Kolory scian jak i dodatkéw znajdujgcych sie w gabinecie powinny by¢ neutralne , jasne
jak na przyktad beze czy jasne brgzy ( kolory ziemi). Majg one dziatanie uspakajajgce i
odprezajgce, a dodatkowo sg to odcienie dos¢ neutralne, dzieki czemu kazda osoba bez
wzgledu na temperament w pomieszczeniu utrzymanym w takiej tonacji bedg sie czuc
komfortowo.

Szatnia.

Szatnia wyposazona w szafki indywidualne, zamontowane na wysokos$ci umozliwiajgce;j

korzystanie przez osoby na wozkach.

Oswietlenie.
Natezenie o$wietlenia powinno sprawia¢ by pomieszczenie byto jasne. Swiatto nie moze

by¢ razace, a co za ty idzie dekoncentrujgce i draznigce.

Pomieszczenie do zajec¢ rehabilitacyjno- ruchowych
Pomieszczenie wyposazone w 2 drabinki gimnastyczne 90x200cm, tawke gimnastyczng

materace gimnastyczne i gruszke rehabilitacyjna.

tazienki
tazienke wyposazono w miske wc, umywalke i kabine natryskowg. Uchwyty
bezpieczenstwa ,w zaleznosci od potrzeb uchwyty dostepne sg w réznych
dtugosciach i kolorach, zas ich srednica waha sie w granicach 2-3,5 cm.
W zaleznosci od wzrostu i budowy ciata uzytkownika, uchwyty poziome montuje
sie na wysokosci okoto 75-85 cm od poziomu posadzki. Porecze przyscienne
mogg by¢ state, ruchome, poziome, pionowe, pionowo-poziome. Obecnie
dostepne sg uchwyty o karbowanej powierzchni zapobiegajgcej slizganiu sie
dtoni, zwiekszajgce pewnos¢ uchwytu. Dodatkowo mogg by¢ wyposazone we
wktadki z pierscieniem fluorescencyjnym, przydatne w warunkach stabego
oswietlenia.
Antyposlizgowa powierzchnia
Materiat uzyty na podtoge w tazience powinien by¢ antyposlizgowy. Brodzik
winien posiadaé powierzchnie antyposlizgowa o ryflowanym dnie zapewniajgca
bezpieczng kgpiel, jednak w przypadku brodzikow wyktadanych z terakoty,
nalezy zastosowac dywaniki antyposlizgowe. Zaleca sie wykonanie kabin bez

brodzikéw jako wpuszczanych w posadzke na gteboko$¢ ~2,0 cm

Bezpieczenstwo i higiena wokot sanitariatow .



Zalecana wysokosc siedziska miski ustepowej wynosi 45-50 cm, jednak
najkorzystniej bytoby, aby wysokos¢ siedziska miski sedesowej byta rowna
wysokosci siedziska wozka. Utatwieniem mogg by¢ specjalne naktadki regulujgce
wysokos¢ siedziska. llos¢ uchwytow oraz to, czy bedg one podnoszone, czy
mocowane na state zalezy od stopnia sprawnosci uzytkownika

i jego indywidualnych wymagan. Dla oséb majgcych ktopoty ze schylaniem sie
zalecane jest zastosowanie sedesu ze specjalnymi uchwytami utatwiajgcymi

siadanie i podnoszong deskg ustepows.

Podstawowe wytyczne wymiarowe i wyposazenie

1 umywalka h=80 cm

2 muszla ustepowa h=45+50 cm

3 lustro obracane w pionie 22

4 gniazdo elektryczne z uziemieniem h=120+140 cm
5 papier toaletowy h=100+120 cm

6 sptukiwacz boczny h=100+120 cm

7 uchwyt podnoszony dt. 80+85 cm

8 uchwyt pionowo/poziomy h=80+85 cm

9 uchwyt poziomy (utatwiajgcy domkniecie drzwi)

Zasady montazu

minimalna powierzchnia manewrowa 150 cm x 150 cm, optymalna wysokosc¢
uchwytéw poziomych 75-80 cm od poziomu posadzki, antyposlizgowa
powierzchnia, optymalna wysokos¢é miski ustepowej 45-50 cm, przycisk
sptukiwania wody na wysokosci 100 cm, minimalne wymiary powierzchni
brodzika 100 cm x 100 cm, wysokos¢ gornej krawedzi umywalki 80 cm, wolna
przestrzehn pod umywalkg 65 cm, minimalna odlegtos¢ gniazd elektrycznych od
zrodta wody 60 cm, wysokos¢ gniazd elektrycznych 40-130 cm Minimalna
przestrzen powierzchni brodzika to 100 x 100 cm, ze spadkiem 1-2 procent w
kierunku kratki sciekowej. Wazne jest, aby kratka znajdowata sie pod siedziskiem
prysznicowym. Osoby kgpigce sie na siedzgco, majg do wyboru gotowe do
montazu zespoty prysznicowe lub foteliki i taweczki o siedziskach azurowych z
plastiku lub, dla wiekszego komfortu, wytozonych cieptym w dotyku winylem.
Moga one by¢é zamocowane na state lub uchylne. Niektére z nich posiadajg

podtokietniki i oparcie tylne, co w znacznym stopniu poprawia komfort kgpieli. Dla



5.4.4.

5.4.5.

5.4.6.

5.5

5.5.1

5.5.2

5.5.3
5.5.6

0s6b poruszajgcych sie na wozkach najlepsze bedg niskie harmonijkowe ostony,
rozsuwajgce sie na boki pod kgtem 180 stopni.

Umywalka

Umywalka w tazience osoby niepetnosprawnej powinna by¢ zawieszona tak, aby
jej spdd znajdowat sie powyzej kolan osoby siedzgcej na wbézku. Wysokos¢ blatu
umywalki nie powinna przekroczy¢ 80 cm, zas dolna obudowa (syfon, stelaz, itd.)
powinna by¢ zamontowana na wysokosci minimum 65 cm. Niewskazane jest
montowanie potpostumentow lub postumentéw, gdyz ich gabaryty i parametry
czesto uniemozliwiajg podjazd wédzkiem od frontu. Wygodna umywalka powinna
mie¢ 60-70 cm szerokosci i 50-60 cm gtebokosci.

Lustro

Lustro przy umywalce powinno by¢ zawieszone nie wyzej niz 100 cm od poziomu

posadzki. Najwygodniejsze bedzie lustro uchylne z katowg regulacjg nachylenia.

Kuchnia

Kuchnia wyposazona w umywalke, zlew 2-komorowy, zmywarke, kuchenke elektryczng,
lodéwke oraz meble kuchenne. Pomiedzy szafkami fartuch z materiatu fatwo
zmywalnego.

Pralnia/prasowalnia/pom. gospodarcze

Pomieszczenie wyposazone w zlew 1 komorowy do prac porzadkowych, zamontowany
na wysokosci 50 cm nad posadzkg wraz z baterig sztorcowg i zawor ze ztgczkg do
weza. Dodatkowo zlew jednokomorowy do prania, pralke, deske do prasowania oraz

szafy na srodki czystosci , reczniki, oraz

Srodki pierwszej pomocy
Apteczka pierwszej pomocy wyposazona w podstawowy zestaw lekéw i Srodkow

opatrunkowych znajduje sie w pom. socjalnym.

Wytyczne architektoniczno- budowlane

Podtogi oraz sciany do wysokosci 2m w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych
powinny by¢ wykonane z materiatdw gtadkich, trwatych, zmywalnych, nienasigkliwych
i odpornych na dziatanie srodkéw dezynfekcyjnych.

Podtogi w pomieszczeniach z wpustami podtogowymi powinny by¢ wykonane ze
spadkiem 1,5% w kierunku wpustéw podfogowych.

W pomieszczeniu pralni wykonac z ptytek ceramicznych pas do wys. 1,60m.

Zabronione jest stosowanie wykfadzin podtogowych tatwo zapalnych,



5.5.7

5.6.
5.6.1

5.6.2

5.6.3

5.6.4

6.0.0.

6.1.0.

Zabronione jest stosowanie do wykonczenia wnetrz materiatéw i wyrobow tatwo
zapalnych, ktorych produkty rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie

dymigce,

Wytyczne budowlano- instalacyjne
Instalacja centralnego ogrzewania
- Temperature poszczegoélnych pomieszczen nalezy przyjgé wedtug obowigzujacych
norm
Instalacja wentylaciji
Wentylacja winna zapewnia¢ wlasciwg wymiane powietrza w wentylowanych
pomieszczeniach. Usytuowanie nawiewu i wywiewu powinno umozliwi¢ ruch

powietrza w catej kubaturze bez tworzenia tak zwanych martwych stref.

Instalacja wod-kan.
- Bezposrednio za wodomierzem zainstalowac¢ zawor zwrotny antyskazeniowy.
Instalacja elektryczna

- Urzadzenia zasilane pragdem elektrycznym muszg byé uziemione i posiadaé
ochrone przed porazeniem prgdem elektrycznym.

- Prowadzenie instalacji i rozmieszczenie urzadzen elektrycznych powinno
zapewniac¢ bezkolizyjno$¢ z innymi instalacjami w zakresie odlegtosci i ich
wzajemnego usytuowania.

- W pomieszczeniach pracy punkty oswietleniowe powinny byc¢ tak rozmieszczone,
aby miejsca pracy nie byly zacienione.

- Natezenie swiatta powinno by¢ zgodne z obowigzujgcymi normami.

- W pomieszczeniach sanitarnych instalacja elektryczna powinna by¢

hermetyczna.

Opis konstrukcyjno-budowlany

Dane ogdlne

Metoda realizacji - tradycyjna.

Wysoko$¢ kondygnacii:

6.2.0.
6.2.1.
6.2.2.

- parter — 3,05 m

Sciany

Scianki dziatowe - szkieletowe z ptyt G-K na ruszcie z profili stalowych.

Sciana zewnetrzna murowana. Nalezy zmniejszy¢ oécieze drzwi wejéciowych do klatki
schodowej. Wymiary na rzucie parteru.

W przypadku wykonywania w pézniejszym okresie docieplenia budynku nalezy

zastosowac w tym celu wetne mineralna.



6.3.0 Stropy
Istniejgce zelbetowe obtozy¢ 2x ptytg gkf 12,5mm.

6.4.0. Przewody wentylacyjne
Przewody wentylacyjne grawitacyjne murowane z cegly ceramicznej . Przewody
wentylacji mechanicznej z rur stalowych wg projektu branzowego. Przed wykonaniem
instalacji mechanicznej nalezy sporzadzi¢ opinie kominiarskg w zakresie droznosci

i mozliwosci wigczenia sie do istniejgcych przewodow.

6.5.0. Wykonczenie wewnetrzne
6.5.1. Posadzki
Istniejgce posadzki nalezy sku¢, a nastepnie wykonaé nowe wg ponizszego zestawienia.
1/ - gres 0,8cm
- zaprawa klejowa -0,5cm
- jastrych C16/C20 — 5cm
- folia PE gr. 0,5 mm
- styropian EPS 100-038 gr.10cm
- izolacja przeciwwilgociowa — papa termozgrzewalna jumbo plan PYE G200S4 x 2
- warstwa gruntujgca- 1x rozwodniony dysperbit

- wylewka betonowa C12/C16 gr.10cm zbrojona siatkg 4mm oczko 10x10cm

2/ - wyktadzina PCW spawana, bezspoinowa gr. 2,5mm matowa o wsp. LRV 10-40.
W fazienkach i kuchni antyposlizgowa R10.
- warstwa samopoziomujgca - 8 mm
- jastrych C16/C20 — 5cm
- folia PE gr. 0,5 mm
- styropian/wetna mineralna — 5cm
- dysperbit x2

- istn. strop Kleina

6.5.2. Sciany i sufity
Sciany:

tazienki - glazura na catej wysokosci Sciany,

pomieszczenie socjalne - fartuch z glazury nad ciggiem kuchennym

ptyty g-k malowane farbg akreylowg

tynk cem-wap. kat.lll istniejgcy do adaptac;i
Sufity:
- sufit podwieszany— 1 x ptyta GKF gr. 0,9 cm na ruszcie

stalowym.



6.5.3. Stolarka
a. Stolarka drzwiowa:
stolarka drzwiowa — drewniana.
Zamowienia stolarki dokonac¢ po doktadnym zmierzeniu otworu w rzeczywistosci
(na budowie). Zaleca sie dokonanie pomiaréw i montaz pod nadzorem przedstawiciela
producenta. Nalezy zachowa¢ minimalng wymagang szeroko$¢ w swietle drzwi.
b. Stolarka okienna

Stolarka okienna istniejgca do adaptaciji.

6.5.4. Malowanie

Sciany i sufit - farba akrylowa w kolorach pastelowych do wyboru przez inwestora.

6.5.5. Elementy wykonczenia pomieszczenia z kottem.

e Posadzki
Projektuje sie skucie istniejgcych warstw podtdég w pomieszczeniach kottowni.
Przed utozeniem nowych warstw posadzkowych zagesci¢ grunt znajdujgcy sie ponizej
istniejgcej starej posadzki.
Nowa posadzka sktadac sie bedzie z ponizszych warstw:
- gres - gr. 0,8 cm , atest antyposlizgowosci min. R10. Klasa Scieralnosci llI-IV
- zaprawa klejowa do ptytek - 0,5 cm
- jastrych C 16/20 , ( receptura PN-EN13813:2002 ) gr. 5,0 cm
- 1x papa termozgrzewalna modyfikowana S5
- warstwa gruntujgca 1x dysperbit , roztwor 1:1
- podktad betonowy C 8/10 ( receptura PN-EN13813:2002 ) gr. 10,0 cm
W pomieszczeniach, gdzie zastosowano posadzki ceramiczne nalezy wykonaé cokét

do wysokosci min. 10 cm.

e Sciany
Projektuje sie skucie starych luznych tynkdéw i uzupetnienie i naprawe nowym tynkiem
cementowo wapiennym gr. min 1,5 cm
Warstwy uktadane na scianach:
- farba lateksowa 2x
- podktad pod farbe 1x
- tynk cementowo- wapienny gr. min 1,5cm
e Strop nad piwnicg
Istniejgcy strop nad piwnica (Kleina - cegta na belkach stalowych); wymagana
odporno$¢ ogniowa — REI 60. Wierzch stropu przed utozeniem nowych warstw
zgodnie z opisem na rysunkach przekrojow - nalezy oczysci¢. Projektowana warstwa

wylewki betonowej (min. 5cm) zapewnia stosowng odpornos¢ ogniowg stropu od gory.
10



W celu uzyskania wymaganej odpornosci ogniowej REI 60, strop nalezy obudowac od
spodu ptytami GKF mocowanymi na profilach sufitowych i uchwytach elastycznych,
posiadajgcymi stosowne atesty.

Zabudowa powinna umozliwi¢ serwisowanie przewodow.

Sufi pomalowaé 2x farbg lateksowa.

e Stolarka
Stolarka drzwiowa zewn. do pomieszczenia z kottem stalowe antywtamaniowe
Stolarka okienna - istniejgce okno wymieni¢ na nowe PCV antywtamaniowe z szybg min
P2.
Zamowienia stolarki dokona¢ po doktadnym zmierzeniu otworu w rzeczywistosci (na
budowie).

Zaleca sie dokonanie pomiaréw i montaz pod nadzorem przedstawiciela producenta.

Parapety.

Parapety wewnetrzne z konglomeratu gr 3 cm.

Schody.

Schody zewnetrzne do pomieszczenia z piecem odbudowac jako zelbetowe z betonu C
20/25 , zbrojone stalg A-11IN 500 RB.

Przewody wentylacyjne i spalinowe

Nalezy oczyscic¢ przewody z pozostatej sadzy i innych zanieczyszczeh. W W istniejgcy
przewdd wprowadzi¢ stalowg rure dwuptaszczowg fi 150 mm umozliwiajacg
podtgczenie pieca gazowego.

Wprowadzenie rury kominowej i przygotowanie przewodu do wentylacji pomieszczenia

z kottem dokonac po uzyskaniu pozytywnej opinii kominiarskie;.

UWAGA. W trakcie prowadzenia prac budowlanych nalezy mie¢ na uwadze

koniecznos¢é zachowania minimalnej wysokosci pomieszczenia wynoszaca 2,2m.

6.6.0. Instalacje .

1. Instalacja wody zimnej - istniejgca

2. Instalacja wody cieptej - istniejgca

3. Instalacja kanalizacyjna - istniejgca

4. Instalacja wentylacji mechanicznej
W celu zapewnienia odpowiedniej wentylacji pomieszczen wykorzystuje sie istniejace
przewody ceramiczne. W pomieszczeniach sanitarnych projektuje sie instalacje
mechaniczng wywiewng podtgczong do istniejgcych murowanych przewodow
kominowych, zapewniajgcg doptyw strumieni powietrza okreslonych w z normie: PN-
83/B-03430/Az3:2000 Wentylacja w budynkach mieszkalnych zamieszkania zbiorowego
i uzytecznosci publicznej)

11



Przewody wywiewne typu Spiro izolowane wetna mineralng. Trasa przewodéw oraz ilo$¢
wymiany powietrza patrz. proj. branzowy.

5. Instalacja elektryczna — istniejgca adaptowana

6.7.0. Charakterystyka ekologiczna lokalu w budynku

6.7.1. Zapotrzebowanie na wode do celdéw bytowo-gospodarczych - 30 m3/mc
6.7.2 Odprowadzenie sciekdw w ilosci zapotrzebowania na wode.

6.7.3 Odpadki gospodarcze przewidziano do wywozenia z zabezpieczeniem

wydzielania i segregacji surowcow wtérnych.

7.0. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Przedmiotem projektu jest przebudowa czesci parteru budynku ustugowego, stanowigcego
odrebng strefe pozarowg w odniesieniu do pozostatej czesci budynku.
7.1. Dane ogoine
Budynek ustugowy wolnostojgcy, czesciowo podpiwniczony o pow. zabudowy 322,35 m2
Powierzchnia uzytkowa — ok. 550m? w tym powierzchnia lokalu remontowanego — 123,4 m?
Wysoko$¢ budynku ponizej 12m. Budynek niski - N
llos¢ kondygnacji nadziemnych — 2

7.2. Odlegtos¢ od obiektéw sgsiadujgcych
Budynek od strony potnocnej , posiada Sciane oddzielenia pozarowego REI120 , potozony
jest przy granicy z dziatkg nr 42 w odlegto$ci 8m od budynku ustugowego potozonego na
niej. Odlegtos¢ od pozostatych granic odpowiednio 13m, 21m i 28m.

7.3. Charakterystyka zagrozenia pozarowego

Zagrozenie pozarowe w budynku moze wynikac¢ z wystepowania pewnych ilosci materiatéw
palnych (meble, ksigzki, materiaty biurowe, niewielkie ilosci materiatdw dekoracyjnych itp.).
Materiaty tatwo zapalne w niewielkich ilosciach mogg znajdowac sie rowniez w innych
miejscach (np. olej jadalny w kuchni, $rodki czysto$ci uzywane do utrzymania porzgdku,
mate ilosci farb, lakieréw i rozciehczalnikéw, itp.). Nie wystepuje tu natomiast zagrozenie
wybuchem.

7.3. Informacje o kategorii zagrozenia ludzi oraz przewidywane;j liczbie osdb na kazdej
kondygnacji i w pomieszczeniach, ktérych drzwi ewakuacyjne powinny otwierac¢ sie na
zewnatrz pomieszczen;

Piwnica — PM
Wyodrebniona cze$¢ ustugowa parteru - klub seniora- zalicza sie do ZL II.
Pozostata czes¢ parteru oraz pietro ZL lll — ( oddzielna strefa pozarowa)

Liczba oséb mogacych przebywac jednoczesnie w klubie : 30
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7.4. Obcigzenie ogniowe
Dla obiektow zaklasyfikowanych do kategorii zagrozenia ludzi nie okresla sie
wielkosci gestosci odcigzenia ogniowego. Z przedtozonych przez Inwestora danych
wynika, iz w obiekcie nie bedg wystepowaty pomieszczenia techniczne i
magazynowe o powierzchni przekraczajgcej 200m2 i gesto$¢ obcigzenia nie

przekroczy 500 MJ/m2 w kazdej ze stref .

7.5. Zagrozenie wybuchem
Nie wystepuje. Inwestor — uzytkownik nie przewiduje sktadowania substancji i cieczy

palnych, ktére mogg wytworzy¢ przyrost cisnienia w pomieszczeniu powyzej 5 kPa .

7.6. Klasa odpornosci pozarowej
Klasa odpornosci ogniowej piwnicy C
Klasa odpornosci pozarowej klubu seniora B

Klasa odpornosci pozarowej pozostatej czesci parteru oraz pietra C

7.7. Strefy pozarowe
Budynek posiada 3 strefy pozarowe.
Strefa A — piwnica
Strefy B — parter — klub seniora — oddzielna strefa pozarowa.
Strefa C — pozostata czes¢ parteru i pietro
Strefy pozarowe oddzielone sg od siebie sciang konstrukcyjng o odpornosci ogniowej
REI 120 oraz stropem REI 60 z zamknigciami i wypetnieniami otworéw w $cianach
oddzielenia przeciwpozarowego elementami o klasie odpornosci ogniowej El 60.
Przejscia instalacyjne przechodzgce przez elementy oddzielen przeciwpozarowych nalezy
zabezpieczy¢ do klasy odpornosci ogniowej El wymaganej dla tych elementow tj.: EI 120
dla przej$¢ przez Sciany i El 60 dla przejs¢ przez stropy. Szczegdty zabezpieczenia

okreslone w opracowaniach branzowych.

7.7.1. Odpornos¢ ogniowa elementéw konstrukcyjnych budynku.

Gtéwne elementy konstrukcyjne
- gtéwna konstrukcja nosna murowana REI 120
- strop typu Klein zabezpieczony od spodu 2x ptytg GKFI do odpornosci ogniowej REI 60,
- sciany wewnetrzne EI 30 NRO
- Sciany wewnetrzne stanowigce oddzielenie przeciwpozarowe — REI 120
- Sciany zewnetrzne REI30 NRO
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- Sciany zewnetrzne stanowigce elementy oddzielen przeciwpozarowych — EI 60

(do ocieplenia scian zastosowaé materiaty niepalne — wetna mineralna )

Gtowne elementy konstrukcji spetniajg wymagania w zakresie klasy odpornosci ogniowej
i stopnia rozprzestrzeniania ognia. Warunki spetnione.

7.7.2. Oddzielenia przeciwpozarowe

- elementy nosne — REI 120

- strop nad piwnicg i parterem — REI 60

- obudowa instalacji w strefie ZLIl , wychodzacych ze strefy PM wykonana z ptyt GKFI ,
spetniajgcych warunek odpornosci ogniowej El 60.

- Przejscia przez oddzielenie pozarowe instalacji spetniajg warunki dla PM- EI-120, dla ZL
—EI 60..

7.9. Informacje o warunkach i strategii ewakuac;ji ludzi lub ich uratowania w inny sposéb

7.9.1. Warunki ewakuacji

W czesci remontowanej zaprojektowano 2 wyjscia ewakuacyjne.
Jedno wyjscie ewakuacyjne bezposrednio na zewnatrz budynku, drugie przez

wydzielong klatke schodowg na zewnagtrz budynku. Diugos¢ przejs¢ ewakuacyjnych w
budynku nie przekracza wartosci dopuszczalnych.

W klubie seniora :

1.

Dtugosé przejs¢ ewakuacyjnych mierzono w miejscu od najdalszego miejsca,
w ktorym moze znajdowac sie cztowiek do wyjscia z pomieszczenia.
Dopuszczalna dtugos$¢ przejs¢ ewakuacyjnych w obiektach zaliczonych do ZL
wynosi 40m. Maksymalne dtugos$ci przej$¢ w rozpatrywanych pomieszcze-
niach nie sg przekroczone, a zatem warunek jest spetniony.

Dojscia ewakuacyjne nie wystepuja

Oswietlenie ewakuacyjne wymagane.

Wymiary drzwi do pomieszczen w swietle - szerokos¢ 90 cm, wysokos$¢é 200
cm, drzwi wyjsciowe z budynku o szerokosci w swietle oscieznicy 1,0m oraz 1,2m —
warunek spetniony.

Wysokos$¢ drog ewakuacyjnych jest wieksza niz 2,2 m, a szeroko$¢ 1,4 m.
Budynek nalezy odpowiednio oznakowaé znakami informacyjno-

ostrzegawczymi wg PN-92/N-01256/01 ,Znaki bezpieczenstwa”

Dla zachowania bezpiecznych warunkéow ewakuacyjnych nieustannie nalezy stosowac sie
do nastepujgcych zasad:
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1)

2)

3)

4)

nie skladowa¢ w bezposrednim sgsiedztwie drog ewakuacyjnych materiatow tatwo
zapalnych, ktére w razie ich zapalenia mogtyby zagraza¢ bezpieczenstwu ludzi,

nie ustawia¢ w wyjsciach z pomieszczen jakichkolwiek przedmiotow utrudniajgcych
ewakuacje,

nie zamyka¢ drzwi stanowigcych wyjscie ewakuacyjne w sposob uniemozliwiajgcy ich
natychmiastowe uzycie (powinna istnie¢ zawsze mozliwos¢ otwarcia drzwi ewakuacyjnych
od wewnetrznej strony),

zawczasu ustali¢ zasady ewakuacji przedmiotow, dokumentéw lub wyposazenia o
szczegoblnym znaczeniu, ktére powinny by¢ w razie pozaru ewakuowane w pierwszej
kolejnosci; dla zapewnienia tego warunku powinny by¢ przygotowane odpowiednie $rodki

techniczne (np. worki zaroodporne itp.).

7.9.2. Ewakuacja ludzi

1)
2)

3)

4)

5)
6)

7

8)

9)

Ewakuacja ludzi nastepuje przy zachowaniu nastepujgcych zasad:
osoba, ktéra zauwazyta pozar zawiadamia o tym przetozonego,
decyzje o podjeciu ewakuacji ludzi podejmuje Dyrektor albo osoba dziatajgca w jego
imieniu,
podawanie komunikatu o rozpoczeciu akcji ewakuacyjnej podaje sie donosnym, spokojnym
gtosem, starajgc sie o zachowanie petnego zdyscyplinowania i postuszehnstwa oséb
ewakuowanych oraz dba¢ o unikanie paniki (nie nalezy dopusci¢ do przepychania sie,
wyprzedzania, ttoczenia sie w przejsciach itp. zachowan),
podczas przeprowadzanej ewakuacji w czasie trwania zaje¢ personel opiekuje sie
pacjentem do czasu wyprowadzenia jej na zewnatrz,
wyjscie nastepuje zgodnie z oznakowanymi drogami ewakuacyjnymi na zewnatrz budynku,
nalezy uzy¢ wszelkich dostepnych sSrodkéw, aby skutecznie zabezpieczy¢ drogi
ewakuacyjne (tzn. ostania¢ je przed oddziatywaniem zadymienia lub wysokiej temperatury),
pomieszczenia opuszczac pojedynczo, a na ciggach komunikacyjnych stara¢ sie tworzy¢
nieprzerwany fancuch,
przy silnym zadymieniu nalezy porusza¢ sie w pozycji pochylonej, a gtowe stara¢ sie
utrzymywac jak najnizej,
nalezy kierowaé¢ sie drogami ewakuacyjnymi wedtug kierunkéw oznaczonych znakami
ewakuacyjnymi,

Podczas ewakuacji nalezy zwrécié uwage na osoby, ktére same nie bylyby

w stanie opusci¢ budynku (np. niepetnosprawne lub zastabty) i w - razie takiej potrzeby —

udzieli¢ im niezbednej pomocy.

7.10. Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru

Projektuje sie wykorzystanie 1 hydrantu zewnetrznego zlokalizowanego w
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7.11.

7.12.

7.13.

7.14.

7.15.

odlegtosci ponizej 75 m od budynku o wydajnosci 10 I/s.

Instalacje uzytkowe

Przepusty instalacyjne w scianach lub stropach oddzielenia przeciwpozarowego
wykona¢ masami silikonowymi lub akrylowymi.

Wentylacja — Przewiduje sie zastosowanie elementéw systemu wentylacji mechanicznej
wykonanego z materiatow sklasyfikowanych jako niepalne zgodnie z Atestem ITB nr
NP.-1050/A-98. Nalezy zastosowac przewody blaszane (niepalne).

Instalacja elektroenergetyczna - zgodnie z przepisami.

Urzgdzenia przeciwpozarowe

Wyposazenie obiektu stanowig nastepujgce instalacje i urzadzenia przeciwpozarowe:

- o$wietlenie ewakuacyjne zapewniajgce oswietlenie drég ewakuacyjnych o

natezeniu 1 Ix na osi drogi ewakuacyjnej oraz w poblizu kazdego urzgdzenia
przeciwpozarowego i w poblizu kazdego punktu pierwszej pomocy o natezeniu 5Ix oraz
przy kazdych drzwiach wyj$ciowych przeznaczonych do wyjscia ewakuacyjnego

- przeciwpozarowy wytgcznik pradu,

Szczegoty rozwigzan technicznych okreslone zostang w opracowaniach i projektach

branzowych.

Podreczny sprzet gasniczy

2 gasnice proszkowe ABC 2kg oraz koc gasniczy.

Drogi pozarowe

Warunki drogi pozarowej zapewnia ul. Osadnikéw Wojskowych , biegngca wzdtuz
wschodniej elewacji w odlegtosci 25m. Droga utwardzona o nosnosci powyzej 100 kN.
Wyjscia z budynku potgczone sg z drogg pozarowg dojsciami o szerokosci nie

mniejszej niz 1,5m i dtugosci nie wiekszej niz 50m.
Whnioski
Realizujgc powyzsze — przebudowa lokali na punkt przedszkolny bedzie spetniat

wymagania ochrony przeciwpozarowe;j

mgr inz. arch. Jarostaw Swat

Pruszcz Gdanski, sierpien 2020 r.
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OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze projekt remontu klubu seniora budynku potozonym w Cedrach Wielkich przy
ul. Osadnikow Wojskowych 7 , zostat wykonany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami raz

zasadami wiedzy technicznej.

mgr inz. arch. Jarostaw Swat
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Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2002 r.

w sprawie informacji dot. bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ( Dz.U. nr 120, poz. 1126 z 2003r.)

1.0. Przedmiot i cel opracowania
Przedmiotem niniejszego opracowania jest sporzgdzenie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia placu remontu klubu seniora w budynku przy ul.
Osadnikow Wojskowych 7 w Cedrach Wielkich.  Celem opracowania jest
okreslenie koniecznosci zastosowania odpowiedniego sprzetu oraz okreslenie
warunkoéw realizacji inwestycji w zakresie drog dojazdowych, sktadowisk i ogrodzenia
placu budowy.
2.0. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych
Dziatka zabudowana budynkiem ustugowym
3.0. Metoda realizacji
Remont zaprojektowano w technologii tradycyjnej . Sciany murowane lub
szkieletowe z ptyt G-K.
4.0. Sprzet montazowy
W organizacji budowy nalezy przewidzie¢ nastepujgce urzadzenia budowlane
pobierajgce energie elektryczng: mieszarke, wiertarke, pite tarczowg .
5.0. Ogrodzenie
Teren budowy nalezy ogrodzi¢ w celu zabezpieczenia przed wejsciem osob
niezatrudnionych. Nalezy wykonac prowizoryczne lub trwate ogrodzenie
na wysokos¢ nie mniejszg niz 1,5m.Teren budowy powinien by¢ oswietlony
i oznakowany tablicg informacyjna.
6.0. Place sktadowe
Materiaty budowlane dostarczane bedg sukcesywnie na plac budowy
w zaleznosci od postepu robét.
7.0. Zasilanie placu budowy w energie elektryczna.
Zasilanie budowy nastgpi z istniejgcego ztacza kablowego.
8.0. Zasilanie placu budowy w wode
Zasilanie placu budowy w wode z istniejgcego przytgcza wodociggowego.
9.0. Warunki BHP
Plan BIOZ
- Swiadectwo jakosci wbudowywanych elementéw i materiatow
- Swiadectwo zdrowia zatogi
- systematyczne szkolenie pracownikéw
Wyposazenie pracownikéw w osobisty sprzet BHP
Nie nalezy prowadzi¢ rob6t w warunkach utrudnionej widocznosci, nadmiernego wiatru
oraz skrajnych warunkow atmosferycznych.

10. Kolejnos¢ realizacji robot

19



osSwietlenie i ogrodzenie terenu budowy

wykonanie zaplecza oraz postawienie kabiny ustepowej suchej.
zapewnienie dostawy energii i wody

przebudowa budynku

roboty porzagdkowe

11. Sposoby instruktazu pracownikow

Przed przystgpieniem do budowy nalezy poinstruowac¢ pracownikéw na temat zagrozen
wynikajgcych z budowy, zaznajomi¢ ich z przewidywanymi zagrozeniami oraz ze
sposobem ich zapobiegania. Przez caly okres zamierzenia budowlanego przed kazdym
niebezpiecznym etapem budowy nalezy przypomnie¢ robotnikom

o niebezpieczenstwach wynikajgcych z robot, ktore bedg wykonywac.

12. Wskazane srodki zapobiegawcze

oznakowanie tymczasowej drogi ewakuacyjnej

oznakowanie wykopow tasmami ostrzegawczymi

instruktaz pracownikéw

konsultacje z projektantem wszelkich niebezpiecznych robét budowlanych
posiadanie gasnic podrecznych znajdujgcych sie w dobrze oznakowanych
i dostepnych miejscach

Uzywanie przez pracownikéw podstawowego wyposazenia BHP

posiadanie przez kierownika budowy podstawowego sprzetu ratujgcego zycie

13. Ochrona przed wydzielaniem przez materiaty budowlane sktadnikow

szkodliwych dla zdrowia

1. Materiaty budowlane przewidziane w projekcie, dopuszczone muszg

by¢ do powszechnego stosowania w budownictwie na podstawie swiadectw wydanych
przez Instytut Techniki Budowlanej lub Pahstwowy Zakfad Higieny

Powyzsze stwierdzenie nie zwalnia inwestora oraz wykonawcy od obowigzku zgdania
od producentoéw materiatow budowlanych dowodoéw stwierdzajgcych zgodnos$¢ z

odpowiednig Normg Panstwowg lub w/w $wiadectwami.

Opracowat : mgr inz. Jarostaw Swat

Pruszcz Gdanski, sierpien 2020
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