Zajecia sportowe z elementami gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej

3@% 2 Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Zadanie pn. ,Korekcja wad postawy poprzez realizacje zaje¢ z gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej”

Gmina Cedry Wielkie podpisata umowe na dofinansowanie zadania polegajgcego na
organizacje pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno -
kompensacyjnej. Projekt wspoéffinansowany jest ze srodkéw Funduszu Zaje¢ Sportowych dla
Uczniow, ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

Celem gtéwnym zadania jest aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy szkolnej oraz profilaktyka
i korygowanie wad postawy, nauki utrzymywania prawidtowej postawy ciata i ogdlnego
wzmocnienia catego ciata.

W zajeciach bierze udziat 179 uczniéw podzielonych ma 18 grup nw. szkot:

» Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Cedrach Wielkich —5 grup;
» Szkota Podstawowa im. Obronicéw Ziem Polskich w Woctawach — 8 grup;
» Szkota Podstawowa im. Juliusza Kraziewicza w Cedrach Matych — 5 grup.

Zajecia odbywajg sie razy w tygodniu po 60 minut dla kazdej z grup na terenie poszczegdlnych
szkét w okresie od 01 marca do 31 grudnia 2024 r. (z wytaczeniem przerwy wakacyjnej).
Uczestnicy zaje¢ wykonujg éwiczenia ogdlnorozwojowe oraz odpowiednie do korygowanych
wad postawy. Program zaje¢ dostosowany jest do indywidualnych potrzeb uczniéw. Podczas
zajec uczestnicy nauczg sie m. in. prawidtowego oddychania torem piersiowym i brzusznym
oraz beda utrwala¢ prawidiowe nawyki w zachowaniu odpowiedniej postawy.
Zajecia prowadzone sg formie atrakcyjnej dla uczniéw, z nastawieniem na gry i zabawy
ruchowe, przestrzenno-orientacyjne ksztattujgce sprawnosc¢ psychomotoryczng i motoryczng,
wspomagajgce harmonijny rozwdj fizyczny oraz poprawe ogdlnej kondycji i sprawnosci
fizycznej ucznidw.

Uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne.

Catkowita wartosé zadania: 37 800,00 zt

Dofinansowanie FZSdU: 18 900,00 zt



